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Charakteristika Skoly

Skola vyucuje aky 1. stupné ZS. tj, 1. — 5. ro¢nik, je umisténa v klidné &asti obce, je venkovskou,
spadovou Skolou pro okolni vesnice: Velké Chvojno, Malé Chvojno, Lu¢ni Chvojno, Arnultovice, Zdar,
Mnichov. Zaci pies dopravni nedostupnost dojizdgji i z dalsich vesnic &i z Usti nad Labem. Areél $koly
je tvoten hlavni budovou, kde se nachazeji vSechny tidy, skolni druzina, knihovna, PC ucebna, jidelna.
K budové ptiléha zahrada. Rizikova prostiedi ve Skole jsou pro zaky Satna, WC, chodba, zahrada, altany,
htisté, kde je vzdy zajistén pedagogicky dohled. Problematika prevence rizikového chovani u déti je

zafazovana ve vsech predmétech.

Skolni preventivni strategie v obecné roviné

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a 8kolska zatizeni, na
rozdil od Skolského preventivniho programu (PP), ktery je koncipovan jako plan jednolety a vzdy k 1.
zafi daného $kolniho roku je aktualizovan. Skolni preventivni strategie svym konceptem PP zastiesuje v
obecnéjsi a dlouhodobéjsi roving. Pti tvorbé skolni preventivni strategie je bran v potaz legislativa, skolni
vzdélavaci program, ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu, a k nému pridruzené
interni dokumenty. Vychazi také z ptipadnych limitaci casovych, personalnich a finan¢nich. Nutné je
samoziejme i urCité prizplsobeni se kulturnim a socidlnim specifikdm Skoly a jejiho blizkého okoli,
véetné jejiho zapojeni do vzdélavaci struktury mésta a okresu. Skolni preventivni strategie jasné definuje
dlouhodobé a kratkodobé cile a je naplanovana tak, aby cile mohly byt fadné¢ plnény. Napomaha
pedagogickému tymu oddalovat, branit vzniku a snizovat vyskyt RPCH. Zaroven zvysuje schopnost zak,
pedagogt a dalSich zamé&stnanct $koly €init informovana a zodpovédna rozhodnuti. Primarné pomaha
zejména tém jedinciim, ktefi pochézeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizincim ¢i détem se
specifickymi potfebami) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj.
harmonickou rovnovéahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného
i duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity).

Oblasti prevence rizikového chovani zaku

Vsichni pedagogicti pracovnici dbaji, aby uplatiovana prevence forem rizikového chovani u zakl byla
provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se prevence forem rizikového chovani u zaka dotyka:
oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZziva a pohybové
aktivity), oblast spolecenskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence), oblast ptirodovédna
(biologie ¢loveka, biologické ucinky drog), oblast socidlné-pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte,
vyznam a cile reklamy), oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, kriminalita,

delikventni chovani, Sikanovani, rasismus).
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Popis aktualniho stavu

Jsme malotiidni zakladni Skola s 1. - 5. ro¢nikem. VSichni ¢lenové pedagogického sboru jsou
kvalifikovani a tvoii dobie fungujici tym. Jsme Skolou pro vSechny déti, rodice, prarodice a Sirokou
vefejnost. Nabizime pratelské vztahy, piivétivé prostiedi a laskavy pristup. Vyucujeme podle Skolniho
vzdélavaciho programu "Hravé za poznanim." Vénujeme se zakim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a podporujeme zaky mimoradn¢ nadané. Dbame o rozvoj dusevniho a télesného zdravi déti,
vyuzivame vyhodného prostfedi pro vyuku a relaxaci v pfirod€. Jezdime na skolni vylety, poradame
exkurze, navstévujeme kulturni porady, knihovnu, divadlo. Zucastiujeme se vyuky plavani a kurzu
dopravni vychovy. Zajistujeme pestrou ¢innost ve skolni druzin€, kterda ma nové prostory. Nabizime
riznorodé krouzky, které jsou zamétené na riizné oblasti rozvijeni. Estetiku dale podnécujeme hezkym
prostfedim a organizovanim vystav praci zakl. Pobytem na zahradé a $kolnim hfisti pfispivame k rozvoji
pohybovych dovednosti a relaxaci déti. Skolni zahrada je od roku 2022 nové obohacena o dalsi altan,
vyvysené zahony pro péstovani riznych rostlin ¢i o nové arboretum.

Vymezeni cilové skupiny

Zaci

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 5. ro¢niku zakladni §koly, se zvlastnim pfihlédnutim k zakim
ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, zakiim s nedostatecnym prospéchem a s
nekterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Pedagogové

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou smétovany k
pracovnikiim, ktefi zajistuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik
prevence.

Rodice a zdkonni zastupci

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni zakonni zastupci. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam zakonnych zastupct ttid, kde se vyskytly negativni jevy.

Zejména rodina s rizikovymi faktory — déti pochazejici z rodin, kde se vyskytuji rizikové faktory jako
napft. uzivani alkoholu a jinych omamnych a psychotropnich latek, domaci nasili, trestna ¢innost, jsou ve
svém vyvoji vice ohrozeny vznikem rizikového chovani.

Verejnost

Laicka i odborna vefejnost ma nepochybné vliv na vyvoj jedince a je proto nezbytné aktivni zapojeni
vetejnosti do prevence rizikovych projevi chovani, a to prostiednictvim dostate¢ného informovani a

aktivitami specificky zaméfenymi na tuto cilovou skupinu.
Stanovené cile Skolni preventivni strategie

Hlavnim cilem dlouhodobé preventivni strategie skoly je vytvoreni bezpecného prostiedi, pozitivniho

socialniho klimatu ve Skolnim prostfedi, které¢ pomtize pfedchazet vSem socialn¢ patologickym jevim,
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nasili, Sikan¢, experimentovani s drogami apod. a co nejdfive zachyti varovné signaly socialné

patologickych jevl v ranych stadiich. Ve spolupréci s rodi¢i vést zaky k sebevédomi, spravnému

hodnoceni, stanoveni si realnych cilti v zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani stresu, k dovednostem

fesit své problémy bez pomoci 1€kl a jinych navykovych latek. Upozoriiovat zaky na nebezpeci a rizika

virtualniho prostfedi a formach jeho zneuZzivani, v ramci nabizenych preventivnich aktivit seznamovat

rodice i déti se stale novymi aktudlnimi riziky internetu a komunikacnich technologii v€etné moznosti

vzniku zavislosti. Nadéle rozvijet nabidku preventivnich programi vSeho druhu véetné prozitkovych nebo

interven¢nich. Podporovat praci tfidnich uclitel se zadkovskymi kolektivy i vzajemnou spolupraci

jednotlivych pedagogt.
Dlouhodobé cile

motivovani zaku (a dalSich dotCenych osob) k rozvoji socialnich kompetenci: ochota a schopnost
spolupracovat, tolerance k nazorim druhych, k odli§nostem v pfesvédceni, kultufe ¢i zvycich
ostatnich jedincti, konstruktivni kritiky a sebekritiky, zdravé komunikace na Grovnich zak-zak,
zak-ucitel, ucitel-uditel a uéitel-rodic¢

podnécovani rozvoje vile a zdravého sebevédomi a tim i odolnosti vii¢i socialné nezddoucim
jevim

podporovani védomi odpovédnosti za své vlastni zdravi i zdravi druhych formou informovani o
zasadach zdravého zivotniho stylu, predevsim o nebezpeci uzivani navykovych latek
poskytovat poradenské a konzultacni sluzby pro zaky, jejich zdkonné zastupce a pedagogy
prohloubit a zlepsit komunikaci mezi $kolou a rodici

poskytovat metodickou podporu ucitelim

sledovat Gc¢innost preventivnich programi aplikovanych Skolou a vytvofit zdzemi pro jejich
vytvareni a realizaci

zkvalitnit praci tfidniho ucitele a ostatnich pedagogti ve smyslu kladného piisobeni na zaky ve
vychovné vzdélavacim procesu i pfi mimoskolnich ¢innostech

upeviiovat a dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu a rozvijet socidlni a komunikacni
dovednosti

snizit nasili mezi zaky a zvysit bezpecnost zaki ve skole

naucit se respektu a toleranci k ostatnim

Stirednédobé cile

uzka spoluprace nejen s rodi¢i zakd, ale 1 ostatnimi pedagogickymi pracovniky a dal§imi
vychovnymi, poradenskymi a jinymi institucemi

podpora informovanosti rodict zakt ohledné RPCH

pozitivni motivace pedagogi k feSeni RPCH

monitoring Gspéchu zakt ve vSech oblastech jejich pusobeni (sport, hudba, dramatika, prace s

technologiemi atd.) a jejich podpora
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Kratkodobé cile

vyplyvaji ze sttednédobych a dlouhodobych cilt
zajisténi pribéhu vsech planovanych vychovné vzdélavacich akci s tematikou primarni prevence
(viz PP a aktudlni moZznosti v priib¢hu daného skolniho roku)

aktualni monitoring RPCH

Metody, prostiedky a formy preventivni prace na Skole

K vlastni preventivni praci vyuzivat jednak klasické metody prace ve vyucovaci hodiné (vyklad, rozbor,

diskuze, dramaticka vychova), jednak soutéze, prozitkové programy, predstaveni, besedy, exkurze,

samostatné ¢i skupinové prace zaku atp.

V ptipad¢ nutnosti/potieby cilen¢ uplatinovat rovnéz represivni prostiedky, a to zejména pti: odhalovani

Sikany a pokust o Sikanu (v¢. kyberSikany) ve Skole, véasné piijimani kazenskych opatfeni a tresti,

nekompromisni postoj k nasili mezi zaky ve skole; potirani kuractvi a pozivani alkoholu; boj proti

zaskolactvi; potirani vandalismu, feSeni kradezi; nesmifitelnost vii¢i projeviim jakéhokoliv extremismu a

homofobie.

Formy prace

spoluprace vedeni Skoly a pedagogického sboru (informacni schizky, porady, predmétové
komise)

spoluprace rodiny a Skoly (tfidni schiizky, besedy pro rodice, konzultacni hodiny; tfidnické
hodiny a besedy, schranka diveéry)

spoluprace Skoly s PPP, SPC, SVP, CNN F-M, s organy socialné pravni ochrany déti /OSPOD/
v€. vyuzivani SVI, s Policii CR, soudy apod., PPP, SPC, SVP a ostatnimi organizacemi
vzdélavani a proskolovani pedagogl v oblasti prevence, nabidka pro rodice i vefejnost —
preventivni prace ve vyucovani (tvotrivé dilny, prozitkové i intervencni programy, divadelni
predstaveni a dramatizace, exkurze apod.)

zacileni dopravni vychovy proti rizikovému chovani v doprave

pravidelné sledovani $kolni dochazky, kontrola omluvenek

sledovani psychického a fyzického stavu zaku (agresivita, smutek, vycleiiovani z kolektivu,
puvod zranéni apod.)

vcasné feseni vandalismu, agresivity a Sikany, potirani symboliky extrémistickych organizaci
boj proti kouteni

podpora skolnich zakovskych aktivit (Skolni soutéze, sportovni turnaje apod.)

podpora ostatnich volnoCasovych aktivit zak Skoly (krouzky, olympiady, soutéze, besidky,
projektové dny, jarmarky, karnevaly, Den Zemé¢, Den matek, Détsky den, navstévy divadla,
vylety atd.)

prezentace vysledkii a ispécht zaki i1 Skoly (nasténky, webové stranky, Skolni rozhlas, vystavy

na vetejnosti)
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- zpétnovazebné vystupy prevence (vystupy z pedagogickych rad — vysledky hodnoceni prospéchu
a chovani zaki; vyuziti sociometrickych metod ve tfidach; dotazniky k ndzortim a postojtim)
- reflexe zavéra a vystupl ze Skolni praxe do tvorby a Gpravy ro¢niho planu preventivnich aktivit

Preventivni aktivity v organizaci Zivota Skoly

- Zachyceni stézejnich oblasti prevence ve Skolnim fadu (prava a povinnosti zaku).

- Posilovani dobrych vztahi mezi zaky navzajem, mezi zaky a uciteli, vytvareni podminek pro
vzajemnou divéru a pratelskou atmosféru.

- Podpora zakovskych aktivit (sportovni turnaje, §kolni soutéze).

- Prezentace vysledki soutézi na nasténkach a na internetu.

- Zvetejnovani kontaktl na organizace, které mohou zaktim/rodi¢im pomoci s nejriznéjsimi
problémy (tisnové linky, linky davéry apod.).

- Ve skolnich pfedmétech pouzivat techniky vytvaieni spravného sebevédomi, tolerance a

ohleduplnosti k ostatnim lidem; ucit zaky umét rizikové jevy odmitnout.
Personalni zajiSténi prevence v ZS Velké Chvojno

Skolni metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii preventivni program, podili se na realizaci planu. Komunikuje s uiteli v
oblasti primarni prevence, poskytuje podnéty k mozné naprave. Spolupracuje s institucemi a organizacemi
v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani informaci k problematice rizikového chovani u zakt
ve Skole. Dokumentuje prubeh preventivni prace skoly. Hodnoti realizaci PP.

Vychovny poradce

Vychovny poradce a Skolni metodik prevence intenzivné spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit.
Pedagogové

Pedagogové se v ramci vyuky podileji na rozvoji kompetenci zaka v oblasti socialnich dovednosti, vyucuji
dle principi a metod v rdmci koncepce Skoly. Provadéji prabéznou diagnostiku zakd a tfid, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptfipadné stavajici problémy,
navrhuji opatieni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zak své tiidy prostiednictvim tfidnich konzulta¢nich
schiizek a osobnich setkani.

Reditel

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani u zaka. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly, Cini
persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava v piipad€ potfeby
vychovnou komisi za ucasti rodi¢li, pedagogi, pracovnikii organti péce o dité, psychologli, metodika
prevence ¢i vychovného poradce.

Odborné instituce

Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit.
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Vyhodnocovani PP

Informace a zavéry z kazdoro¢niho vyhodnocovani PP jsou soucasti vyro¢ni zpravy Skoly a pro $kolniho
metodika prevence i vychovného poradce jsou dillezitym podkladem pro dalsi praci, pro korigovani a
smetfovani jejich ptisobeni. Jsou také ukazatelem ucinnosti dosavadni prace a vysledkil prace v oblasti

minimalizace vyskytu negativnich jevi.

Vyhodnoceni vysledkii uskute¢iiovaného procesu zmén
- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve $kole, kdzn€ a ptipadné i prospéchu zakt

- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech zakt

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole
Proces zmén bude vyhodnocovan prabézné a trvale pomoci prostiedkil poskytujicich zpétnou vazbu.
K zavaznym projeviim rizikového chovani zakl v nasi Skole patii: agresivni chovani zakda.
Reseni prestupkii
Jsou sledovany projevy rizikového chovani — §ikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd.
Pti jejich zjisténi jsou navrzena cilend opatteni. V ptipadé€, kdy selze prevence ve skole, bude pfistoupeno
k nasledujicim opattenim:

1. individualni pohovor se zdkem

jednani se zdkonnymi zastupci na tirovni vychovné komise
doporuceni kontaktu s odborniky

v ptipad€ nezajmu zdkonnych zastupcti uvédomeni socialniho odboru, odd€leni péce o dité

A

v ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR
Znalostni kompetence Zakii
1. — 3. ro¢nik
- zaci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léku,
- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek,
- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,
- maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu,
- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani.
3.—5. ro¢nik
- z&ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnotg,
- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
Zivotni styl,
- podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,
- znaji zékony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a §ifeni drog,

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,
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- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,
- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,
- vina koho se obratit v pfipad€, Zze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava,
-  maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni,
- znaji zékladni zplisoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky
Informace
Informace o dulezitych telefonnich Cislech a adresy (linka duvéry atd.) a dalsi informace vztahujici se
k tématim zatazenych do PP, zasady prvni pomoci pfi vyskytu Sikany jsou umistény na vyvésce u
vchodovych dveti.
Webové stranky s tématikou $kolni Sikany a kyberSikany
Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz
Kontakty
Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz
Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna, www.internetporadna.cz
Kontaktni centrum, které piijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.horka-linka.cz
Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zamétfend na prevenci rizikového chovani na internetu,

www.napisnam.cz

Vypracovala: Mgr. Jana DolejSova Zakladni Skola Velké Chvojno dne 3. 1. 2024
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