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Uvodni informace

Krizovy plan Skoly je sestaven na zdklad¢ charakteristik a doporuc¢enych postupt pii feSeni socialné
patologickych jevil, které se mohou na zékladni Skole objevit. Cilem krizového plénu je stanovit zdvazny
postup pro vSechny pracovniky Skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu socialné patologickych jevii mezi zaky.
Krizovy plan je piilohou ke $kolnimu #adu. Zakladem pro jeho zpracovani je Metodicky pokyn MSMT k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢&. j.: 21291/2010-28 a Metodicky pokyn MSMT k
feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych zafizenich ¢. j.: 22294/2013-1. V ramci prevence socialné
patologickych jevi je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli zméndm v chovani ¢i prospéchu, které se

u jednotlivce nebo skupiny na Skole vyskytnou.

Vychazi z téchto zakoni a dokumentt
1. Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

2. Zakon €. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a o zmeéné nekterych zékont

Zakon ¢. 200/1990 Sb., O ptestupcich

Zakon €. 140/1967 Sb., Trestni zakon

Zakon €. 167/1998 Sb., O navykovych latkdch

A

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani

(8kolsky zakon)

7. Metodicky pokyn k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevi u déti, zakt a studentti Skolach a
$kolskych zatizenich, C. j.: 20 006/2007-51

8. Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ve znéni pozd¢jsich predpisti

9. Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze, Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii
prevence kriminality a Strategii prevence socialn¢ patologickych jevli u déti a mladeze v plisobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy.

10. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakti z vyucovani, prevenci a

postihu zaskolactvi, Cj.: 10 194/2002-14

Role $koly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setfeni provadi Policie CR. S krizovym
planem Skoly je seznamen pedagogicky sbor, rodice i1 zaci Skoly. V ramci prevence socialné patologickych
jevu je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli zmé€nam v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce

nebo skupiny na skole vyskytnou.

e Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a pokusit se zjistit

pri¢inu zmény.
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o O gzisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, piip. feditele Skoly, metodika prevence,
vychovného poradce.

e Pokud se zména tyké celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence.

e Ttidni ucitel o zjiSténém stavu informuje zdkonné zastupce zakd a s ohledem na situaci bud’
individualng, nebo prostiednictvim mimotadné rodicovské schlizky, zakonnym zastupctim nabidne

pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zatizeni.

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, mentalni anorexie, bulimie, sebevrazedné
pokusy, kradeze, vandalismus aj.) je nutné vénovat zvysenou pozornost jakymkoliv zménam v chovani i
prospéchu zaki a nasledné na né reagovat. S jednotlivcem mluvime vzdy v klidném a bezpecném prostiedi, o
zménach je dullezité informovat tfidniho ucitele, metodika prevence ¢i vychovného poradce, popiipadé
Skolniho psychologa. Pokud se jedna o problém kolektivu, $kolni metodik prevence ¢i vychovny poradce se

obrati na instituce zabyvajici se rizikovym chovanim zakd.

Rodice zaku jsou pravidelné¢ informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost kdykoliv zadat
vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupti feseni. Maji moznost se kdykoliv obratit na feditele skoly a
zadat preSetieni situace. Primarni prevence rizikového chovani u zakd v plsobnosti MSMT se zaméfuje na

predchazeni rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani zaku:

e zaskolactvi

e Sikana/kyberSikana

e agrese ve Skole

e nekazen

e pickracovani Skolnich pravidel

e adiktologie — zavislostni chovani

e rasismus/xenofobie

o rizikové sporty/doprava

e sexualné rizikové chovani

e poruchy pfijmu potravy

e tyrani a zneuzivani déti

e negativni ptisobeni sekt
Z divodu malého poctu zakti a stalého pedagogického dohledu se krizovy plan zaméfuje na hlavni
problematické oblasti, které se mohou vyskytnout na skole — zaskolactvi, Sikana/kybersikana, agrese na skole,

nekazei, kradeze a vandalismus, rizikové sporty/doprava, poruchy pfijmu potravy, tyrani a zneuzivani déti,

rasismus.

Zaci, rodice 1 zaméstnanci Skoly byli informovani, na koho se obratit v ptipad¢ feseni vzniklych problému:
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teditel Skoly: Mgr. Radka Hribalova
vychovny poradce: Mgr. Jana DolejSova

metodik prevence: Mgr. Jana DolejSova

Nasledna intervence

Dalsi praci s ditétem ¢i se tiidou dle druhu krizové situace zajiSt'uji interni pracovnici

Skolni metodik primarni prevence
Vychovny poradce

Ttidni ucitel

Reditel §koly

Externi pracovnici

Pedagogicko-psychologicka poradna
Specialné-pedagogické centrum (které ma zaka v péci)
Stiedisko vychovné péce (které ma dit€ v péci)

Détska psychiatrie OSPOD (dle mista bydliste ditcte)

Preventivni skupina Policie CR
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Krizové oblasti

Z.askolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za $kolu®) je povaZzovana neomluvena absence zaka. Jedna se o prestupek, kterym
zak umyslné zanedbava skolni dochdzku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni
Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochdzku. Zéaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu
ditéte ke Skole. Neziidka je spojeno s dal$imi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji
osobnostni vyvoj jedince. Casto byva nepiiméienou formou feseni konfliktnich situaci v roding, ve $kole &i ve
vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi neuspésné,
nezafazené ve skupin€ nebo prozivaji uzkost a strach v prostfedi, ve kterém se pohybuji.
Primarni prevence zaskolactvi
e Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zakt kladny vztah ke Skole,
vzdélani, svym spoluzakiim a uciteliim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima
Skoly, nabizet mimoskolni zdjmové Cinnosti.

e Zaky arodicCe je tieba diisledné seznamit se Skolnim fadem.

Podminky stanové §kolnim Fadem pro dochazku do $koly
Neptitomnost zdka ve Skole zdsadné omlouvaji zdkonni zastupci ze zdravotnich a jinych vaznych dtvodu.
Toto je nutno ucinit do 3 dnil od zacatku neptitomnosti zaka (Skolsky zakon § 50, odst. 1). Thned po navratu
do skoly je nutné, aby zadkonny zastupce omluvil zaka v elektronické zdkovské knizce tfidnimu uciteli
nejpozdéji do 3 dnitl. Omluvu pise jeden ze zdkonnych zastupct zaka. Skola mize uvolnit zika z vyucovani na
urcitou dobu na zadost rodict ptedem. Z jedné vyucovaci hodiny uvoliuje pfislusny vyucujici, na jeden az tfi
dny tfidni ucitel, na vice dn feditel Skoly. Pii uvolnéni del§im tfi dnd podavaji rodi¢e pisemnou zadost.
Reditelka §koly miZe ze zdravotnich nebo jinych zavaznych divoda uvolnit Zaka na Zadost jeho zakonného
zastupce zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu, zaroven uréi nahradni zptisob vzdélavani zaka v
dobé vyucovani tohoto predmétu. V predmeétu télesna vychova feditelka Skoly uvolni zédka z vyucovani na
pisemné doporuceni registrujiciho praktického Iékate pro déti a dorost nebo odborného 1ékare.
Doporucené rady pri zjisténi zaskolactvi
e Nejdilezit€jsSim momentem je zjisténi pficiny, pro¢ se zak k zaskolactvi uchyluje. Na zaklade tohoto
zjisténi je mozné dale jednat. Pti hledani pficin si ud€lat dostatek ¢asu pro analyzu pfipadu, spojit se s
rodici, pfipadné psychologem.
e Nezbytnou podminkou pro hledani G¢innych strategii k postupnému piekonavani vzniklych obtizi je
spoluprace rodici, ucitele, a i poradenskych pracovniki skoly.
e Chceme-li zvolit spravny zptsob pomoci a integrovat zaky do Skoly, musime vzit v tivahu rozdily
mezi zaskolaky a détmi odmitajicimi skolu.

e Dalsim dtlezitym krokem je ziskani rodi¢t ke spolupraci, nikoli k boji mezi Skolou a zakem.
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Je-1i zaskolactvi disledkem netunosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat dlouhodobé opatreni,
aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaskolactvi ve vétsSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti, spolupracovat
s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry — SPC, OSPOD, SVP.

Ucit se v tiidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se ucitelim nebo
rodictim svéfit, zprostfedkovat mu péci psychologa.

Pomoci ditéti pti navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi navratu do kolektivu. K vyfesenému ptipadu se
JiZ nevracet a neprojevovat nediveru.

Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby bylo ptipadné dalsi zaskolactvi v€as odhaleno.

Doporuceny postup pii zaskolactvi

O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence.

Neomluvenou absenci do sou¢tu 10 hodin fesi tfidni ucitel se zdkonnym zastupcem zdka formou
pohovoru. Ttidni ucitel projedna diivod nepfitomnosti zédka a zpiisob omlouvani jeho nepfitomnosti a
upozorni na povinnosti stanovené zakonem.

Ttidni ucitel seznami zakonného zastupce zaka s moznymi disledky v pfipad€ nartistu neomluvené
absence. Z jednani bude proveden zapis, jehoz soucasti bude zplsob napravy dohodnuty se zakonnym
zastupcem zaka. Obé¢ strany zapis podepisi.

Pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které se ucastni feditel skoly,
zékonny zastupce zdka, tiidni ulitel a vychovny poradce ¢i metodik prevence. Pozvani zdkonnych
zastupct zaka na jedndni se provadi doporucenym dopisem. O prubéhu jednani se provede zapis, ktery
zucastnéné osoby podepisi.

V piipadé, Ze neomluvena absence Zaka presahne 25 hodin, feditel skoly bezodkladné posle oznameni
o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci ptislusnému organu socialn€ pravni ochrany déti.

Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni upravy.

Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zéka, piipadné skupinu

zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich jedincem nebo skupinou vici jedinci

¢i skupiné zaki, kteti se neumi nebo z nejruzngjsich divodid nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v

podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i Gitoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani

¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se miZze realizovat i

prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-mailti, sms

zprav, vyveéSovani urazlivych materialti na internetové stranky apod. Sikana se projevuje 1 v nepiimé podob¢

jako demonstrativni ptehlizeni a ignorovani zéka ¢i zakid skupinou spoluzaku.
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Doporucené rady pro pedagogické pracovniky pii podezi‘eni na vyskyt Sikany
Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani
e 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady,
e pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,
e o prestavkach vyhledava blizkost uciteld,
e ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny,
e plsobi smutng, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi,
e stava se uzavienym,
e jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje,
e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené,
e zaspinény nebo poskozeny odev,
e stale postrada néjaké své véci,
e odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly,
e zaCina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole,
e odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Piimé znaky Sikanovani
e posmesné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, naddvky, poniZzovani, hrubé Zerty na jeho
ucet,
e rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo ,,legraci zranitelny,
o kritika zéka, vytky na jeho adresu, prondsené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym ténem,
o natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,
o prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panova¢nym téonem, a skutecnost,
ze se ji podfizuje
e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i spolutcasti na nich.
e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je napadné, ze je obét
neoplaci,
e rvacky, v nichZ jeden z ucastnik je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout.
Primarni prevence Sikany
Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je Skolni vzdélavaci program ,Hravé za poznanim“ a
preventivni program, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a uciteli) a usiluje o
vytvareni bezpecného prostredi skoly.
e Ucitel¢ vedou systematicky a disledné zaky k osvojovéani zdsad mezilidskych vztahil, uci je
respektovat identitu a individualitu jedince.

e Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu k zivotu druhého ¢loveka.
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Vsichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi zaky, atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pisobi, jako
nedilnou soucast své prace.

Svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socidlni klima ve tfide,
neprodlené reaguji na nevhodné chovdni mezi détmi.

Skolni metodik prevence spolupracuje s dal§imi organizacemi a organizuje preventivni akce proti

Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.

Odpovédnost Skoly

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004 Sb. o

predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$§im odborném a jiném vzdélavani jsou Skoly povinny zajistovat

bezpec¢nost a ochranu zdravi déti, zakti a studentl v pritbéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a

soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku rizikového chovani.

Skola mé ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:

Dojde-li k Sikan¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani sluzeb, ma
Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery je Gtocnikem, tak zaka,
ktery byl obéti.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku nebo trestného
&inu, obraci se §kola na Policii CR &i statni zastupitelstvi.

Skola ohlaguje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédéuji tomu, Ze dité

je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo.

Pro ptedchazeni, pripadné feseni ptipadl Sikany, ma Skola moznost spolupracovat s témito institucemi:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce, specialné
pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafti, détskymi psychology, psychiatry a zatizenimi,
ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné€ individualni a rodinné terapie,

v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou). Doporuceny

postup pii zjisténi Sikany

Postup pedagogického pracovnika

1.

Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vysetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezfeni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

V ptipadé prokazanych projevii Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokyni feditele Skoly.

Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se podezieni neprokaze.
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5.

Navrhne v pedagogické rad¢ potrestani agresort.

Postup rodici pri podezieni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1.

Rodic¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele, poptipadé dalsiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zéky k Sikané dochazi.

Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladn€ a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych
pracovniki véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s informaci na feditele
skoly.

V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodic¢e pfimo obrati s informaci na feditele Skoly.

Jsou — li rodice presveédceni, Ze postupuje Skola pti feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat v
této zaleZitosti se ziizovatelem §koly nebo podat stiznost na skolu Ceské §kolni inspekei. Stiznost lze
podat pisemné, osobn¢ nebo v elektronické podobé€ a je mozné ji adresovat prislusnému inspektoratu
CSL

Doporuceny postup pii vySetiovani Sikany

VysSettovani pocatecni Sikany

1.

e A e

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.

Nalezeni vhodnych svédk.

Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a agresora).
Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

Informovani zakonnych zastupciti ucastnikt Sikany.

Prace s tfidnim kolektivem.

Vysettovani pokrocilé Sikany

1.

o 0 N kWD

Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluvée agresorti na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii

Vlastni vySetfovani s obéti a informatory

Rozhovory se svédky

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora s ob¢ti

Informovani zakonnych zastupct ucastnika Sikany

10. Prace s tfidnim kolektivem

10
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Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym ¢innostem,
které maji nékoho zamerné ohrozit, ublizit mu. Zejména se jedna o utoky pomoci e-maili, SMS zprav,
vyveésovani urdzlivych a nepravdivych materiali na internetové stranky. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se
jednd o timyslné chovani, kdy je obét’ napadana ttocnikem nebo to¢niky. Povaha a provedeni utokt pak
urcuje jeji zavaznost.
Doporuceny postup pii zjisténi kyberSikany

1. Dusledné vysettit vSechny incidenty a podezieni.
Doporucit obéti, aby okamzité ukoncila komunikaci s ito¢nikem.
Zajistit a archivovat vSechny ditkkazy kybersikany.

Pozadat utocnika, aby se svého jednani zdrzel, upozornit ho na protipravni jednani.

A

Znesnadnit uto¢nikovi jeho chovani — zamezit pfistup (zména e-mailové adresy, telefonniho ¢isla,
vymazani profilu apod.).

6. Informovat rodice agresora o tom, ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na Skole nebude tolerovano.
7. Informovat a poucit rodice obéti.

8. Zavazné ptipady — oznamovaci povinnost $koly vici organim OSPOD (pokud je pachatel odhalen),
pfipadné oznamit (§kola & zakonni zastupci) na Policii CR, popt. podat trestni oznimeni na

neznamého pachatele.
Agrese ve Skole

Verbalni agrese jsou velmi Castym jevem. Je predev§im nutné jednoznaéné a jasn¢€ deklarovat nesouhlas a
takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a je nutné, aby si byly védomy
toho, Ze se jednd o nepiijatelné chovani a mély tedy potfebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je
natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa spolecenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazl s sebou nutné nese
i hrubé chovani.
Primarni prevence agrese

e Podporou tolerance, védomim sounalezitosti a spolupraci mezi zaky.

e Posilovanim dobrych vztahil ve tfidé i ve Skole, podporou zdravého klima ve tfidach, ve skole.
Doporuceny postup pri verbalni agresi

1. Stanovit ve tfidé obecna pravidla souziti, jako vyjadfeni moralnich hodnot. Tato pravidla tvofit
spolecné se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného mluveni a chovani.

2. Mladsi déti trpelive opravovat a davat jasné najevo, ze vefejné uzivani hrubych vyrazii neni ve skole
ptipustné a spolecensky je to nevhodné. Pokud Zakovo chovani a jednani ohrozuje bezpecnost a zdravi
jeho, ostatnich zakt, vyucujicich, zaméstnanci Skoly jinych osob, je Skola povinna uvédomit
zakonného zastupce piipadné doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba ptivolat i
OSPOD ¢&i organ Policie CR apod.

11
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Nekazen

Nekazen je opakem neboli protikladem kazn€. Je ovsem nutné si uvédomit, co je vlastné kdzen a mit tento fakt
presné stanoven. Nekazen je tedy poruseni kazné, coz v realité znamena nedodrzeni urcitého pravidla ¢i normy.
Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrava s uritym socialnim jednanim. Toto socialni jednani pak nazyvame
kazenisky ptestupek. Kazensky prestupek je poruseni uréitych norem, pravidel ¢i o¢ekavanych socialnich roli
jedince.
Podminky stanové $kolnim Fadem pro kazei ve Skole
74k je povinen:

e dochazet do skoly a vzd¢lavat se,

e dodrzovat Skolni fad, ptedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpec€nosti, s nimiz byl

seznamen,
¢ plnit pokyny pedagogickych pracovnikt skoly v souladu s pravnimi ptedpisy a Skolnim nebo
vnitinim fadem.

7k se ve §kole chova v souladu s obecnymi pravidly spoledenského chovani k dospélym i jingm Zakam, Fidi
se pokyny a doporu¢enimi pedagogickych i provoznich pracovniki, dodrzuje $kolni fad a fady odbornych
uceben. Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje, ani jinych osob. UdrZeni kazné je zpravidla v kompetenci
ttidniho ucitele, ¢i jiného vyucujiciho, ktery se s nekdzni setkal. Mira a firoven nekazné je riznoroda a je
potieba k ni pristupovat s ohledem na zaka, okolnosti, situace, zavaznost, opakovanost. Zpravidla sta¢i postihy
v ramci skoly dle skolniho fadu.
Doporuceny postup pri zjisténi nekazné ve Skole
Postup v pripadé opakovaného problémového chovani (opakované porusovani skolniho radu)

1. Pohovor se Zakem — mezi pedag. pracovnikem, zdkem, vychovnym poradcem s cilem spoluprace na
bazi domluvy.

2. Jednani s Zakem a zakonnym zastupcem — problémové chovani je feSeno v ramci Skoly mezi pedag.
pracovnikem, zakem, jeho zakonnym zastupcem, vychovnym poradcem. Cilem je dohoda na
spole¢ném postupu pii feSeni nekazné (motivovanost a kompetence zakonnych zastupcti zaka, zvyseni
kontroly a tlaku na zménu).

3. Jednani vychovné komise — tvofi ji feditel skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel,
74k a jeho zdkonny zastupce. Tato komise je obvykle poslednim pokusem skoly fesit potize s zaky,
neZ se obrati na dal$i organy, jako jsou odbor socidlné pravni ochrany déti, Policie CR apod. Z jednani
se pofizuje zapis, ktery vSichni ptitomni podepisuji. Tento zapis slouzi jako podklad pro dalsi organy,
které skola informuje o svém postupu.

4. Postoupeni pfipadu dalsi strané¢ — po aktualnim vyuziti dostupnych zptsobt feseni problémového
chovani zaka a moZnosti podpory zakonnych zastupcti je ptipad pfedan do kompetence dalsi stran¢ —

OSPOD, PPP, SVP apod.

12
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Kradeze a vandalismus

Kradeze a vandalismus, zejména mobilnich telefontl, a niceni $kolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostredi skol setkat.
Doporuceny postup pri nahlasené kradezi zakem

1. udalosti potidit zaznam na zéklad¢ vypovédi poskozeného,

2. véc predat organiim ¢innym v trestnim Fizeni (ohlasit na Policie CR), nebo poudit poskozeného Zaka
(jeho zakonného zastupce), ze ma tuto moznost. V pripadé, ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc
organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organtim ¢innym
v trestnim fizeni

Doporuceny postup pii zjiSténi vandalismu

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit
vinika. V pfipadé, Ze vinika Skola znd, mlize na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat ndhradu Skody. V
pfipadé, ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod€ o nahradu skody, mtze

Skola vymahat nahradu soudni cestou.
Navykové latky

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou schopné ovlivnit
psychiku ¢lovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patii sem také alkohol a
tabak. Konzumace navykovych latek osobami mladsimi 18 let je povazovana za rizikové chovani. Uzivani
navykovych latek v prostorach skoly a na vsech Skolnich akcich neni pfipustné! VSichni zaméstnanci Skoly
maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v ptipadé, kdy zaci omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe
prechovavaji.

Tabakové vyrobky

Doporuceny postup pii feSeni konzumace tabiakovych vyrobka
1. Tabékovy vyrobek je tieba zdkovi vhodnym zplisobem odebrat a zajistit, aby nemohl pokracovat v

konzumaci.

2. Pedagog sepise o udalosti kratky zaznam s vyjadienim zaka (zejména od koho ma tabakovy vyrobek),
informuje tfidniho ucitele a pfeda zapis metodikovi prevence, ktery jej zalozi do své agendy.

3. Tridni ucitel informuje zdkonného zastupce zaka.

4. 'V zavaznych pripadech (zejména s ohledem na veék nebo chovani ditéte) a jestlize se chovani opakuje,
vyrozumi $kola orgén socialn€¢ — pravni ochrany déti.

5. Jsou vyvozeny sankce dané skolnim fadem.

Alkohol

Doporuceny postup pii fesSeni konzumace alkoholu
1. Alkohol je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

13
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2. 'V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajistime

zivotni funkce dle zasad prvni pomoci a volame RZS (155).

3. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovng:

a) Informuje TU, o udalosti sepise struény zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od
koho alkohol ma), ktery odevzda skolnimu metodikovi prevence, ten jej zalozi do své
agendy a vyrozumi vedeni skoly.

b) Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socidlné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynt.

¢) Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skute¢nost

d) Jestlize se situace opakuje, splni skola oznamovaci povinnost k orgénu socialné-pravni
ochrany déti.

e) Z konzumace alkoholu Skola vyvodi sankce dané skolnim fadem.

Doporuceny postup pii nalezu alkoholu
1) pedagog nalezne v prostorach $koly alkohol

Tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly.

Sepise struény zdznam o udalosti, ktery predd metodikovi prevence.

2) pedagog zadrzi u n¢kterého zéaka alkohol

Tekutinu nepodrobuje zadnému testu.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepise struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V piipadé, ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pifitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zalozi $kolni metodik
prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi zakonného zéstupce zaka. Pokud se jedna o opakovany nalez u téhoz Zéka,
upozorni i organ socialné-pravni ochrany déti.

V ptipadé€ potieby pireda zajisténou tekutinu privolanému lékari.

Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem.

Extremismus, rasismus, xenofobie

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé konano ve prospéch politickych,

nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméfuji proti zakladim demokratického tistavniho statu. U

zaki se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti
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skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu tyto piislusniky téchto skupin
hodnoti a pfipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje. Xenofobni chovani je takové, které na zakladé
subjektivnge stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektu, které jsou jako cizi pojimany a
v krajnich ptipadech mtze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci. O vyskytu daného jevu musi
byt informovan feditel skoly, metodik prevence, TU — urceni dal$iho postupu.
Postup
1. Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych
postojii u jednotlivct a zjistit jejich ptipadné vazby na extremistickou scénu mimo Skolu.
2. Zjistit roz§iteni uvedenych postoji v kolektivu, tfidé, skole.
3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pticinu.
4. Okamzité a razantn€ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi postoji
a nazory.
5. Zamgfit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskusi se zaky.
6. Informovat rodiCe. V piipadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevii s moznym
extremistickym podtextem ¢i v pfipad¢€ odiivodnéného podeziena na ticasti zdka v extremistické parté
a v ptipade¢ uziti nésili s extremistickym, rasistickym, antisemitskym podtextem.
7. Informovat Policii CR. V piipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili.
8. Vychovnd komise navrhne potfebna vychovna opatieni (dutka tfidniho ucitele, ditka feditele skoly,

sniZzeny stupeii z chovani).
Sebeposkozovani, spektrum poruch prijmu potravy

Poruchy ptijmu potravy (dale PPP) se ¢asto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené v nevhodnych jidelnich
navycich vrstevnikd a rodiny. Mentalni anorexie zacind nejcastéji ve veéku tfindcti az osmnacti let, mentalni
bulimie obvykle mezi patnictym az pétadvacatym rokem veku. PPP patii mezi nejcastéjsi problémy
dospivajicich divek a mladych Zen. Poruchy pfijmu potravy mohou zptisobovat fadu zdravotnich komplikaci,
které souvisi predevsim s vahovym tbytkem a nedostatecnou vyzivou nebo jsou disledky zvraceni, naduzivani
projimadel nebo diuretik. K rozvoji PPP dochazi v ptipad€, ze vice ¢i méné disponovany jedinec je vystaven
vlivu faktorti, které mohou vést k drzeni diet a soucasné nékterym dal$im vliviim, které jsou nebezpecné z
hlediska rozvoje jinych duSevnich poruch. Sebeposkozovani je zdmérné a opakované ublizovani si ve snaze
vyportadat se s nepfijemnymi duSevnimi stavy. Projevuje se zraniovanim vlastniho téla a je signalem vazného
psychického problému, jenz postizeny nedokaze zvladnout jinym zptisobem. UCcitel neni terapeut,
zprostiedkuje ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte, mize pomoci predchazet
Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku), doporudit, popt. zprosttedkovat kontakt s
psychologem nebo 1ékafem. Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a redukce hmotnosti (doporuceni

mohou byt jednostranné, pfehnané interpretovana).
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Postup, pokud mame u Zaka podezieni
1. Rodi¢e informujeme vzdy, kdyz dit€¢ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci
informace od vrstevnikll), sebeposkozuje se. Rodice informujeme, i kdyz dit€ nechodi do $kolni
jidelny.
2. Pokud rodice odmitaji fesit situaci, oznamujeme tuto situaci osetiujici détské 1ékarce, popt. OSPOD.
Tyrani a zneuzivani déti
Domécim nasilim se zpravidla oznacuje tyrani a nésilné jedndni, odehravajici se mezi osobami blizkymi,
zijicimi spolu ve spole¢ném byté nebo domé, kdy jedna nésilnd osoba ziskavé a udrzuje nad druhou moc a
kontrolu. Obét’ je udrzovana v permanentnim strachu a nejistoté, ¢imz tryznitel naruSuje jeji psychickou
stabilitu. Domadci nésili je nejrozsitenéjsi nasili na svété. Znacnd Cast vetejnosti povazuje domaci nasili za
privatni zalezitost, proto je vefejnosti ¢asto tolerovano a podcenovano. Spolu s Zenami jsou déti nejcastejsi
skupinou, ktera se stava ob&ét'mi nasili v ramci rodiny. V souvislosti s tyranymi détmi se hovoii o syndromu
CAN neboli syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbéavaného ditéte. V rodindch se domaci nésili ¢asto
odehrava za pfitomnosti déti. Piitomnost déti v pfipadech doméaciho nasili je vysoce ohrozujici a narusuje
jejich zdravy vyvoj. Déti se Casto stavaji nedobrovolnymi svédky domaciho nasili. V dospélosti tento model
chovani piebiraji jako samoziejmy a praktikuji jej ve vztazich se svymi zivotnimi partnery, Casto se stejné
nasiln¢ chovaji ke svym détem. Podobny nasilnicky zptisob chovani pienaseji i do vztahti se svymi vrstevniky.
Déti, které jsou svédky domaciho nasili, zpravidla trpi stejnymi problémy a poruchami, jakymi trpi sama ob¢t’.
Prozivaji emocionalni traumata, strach a mnohdy maji pocit viny, citi se byt pficinou hadek mezi rodici.
RozliSujeme t¥i zakladni varianty podle zpisobu ubliZovani
o zanedbavani ditéte — nedostate¢né uspokojovani zakladnich potieb, ale i nedostatek podnéti — tedy
zanedbanost citova, zanedbavani zdravotni i vychovné péce
o fyzické nebo psychické tyrani — nasili viici diteti je v tomto piipad€ projevem neschopnosti zvladnout
problémy v rodiné a vybijenim si vzteku na nejslabs§im ¢lanku rodiny, kromé biti, pohmozdénin,
zlomenin, jsou déti vystaveny nadavkam, ponizovani nebo i straseni, Sikané
e sexualni nasili — jedna se o vyuzivani ditéte pro sexualni uspokojeni dospélého.
Projevy ohrozeného ditéte
o celkova stisnénost a nezajem o déni kolem
e zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi
e vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm
e napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
e agresivni napadani a $ikanovani vrstevniki
e zvySend citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
e potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
e vahani s odchodem domi po vyucovani

e neomluvené absence ve $kole
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odmitani jidla nebo prejidani
sebeposkozovani

utéky z domova

Bezpecnostni plan

pii podezieni nebo vyskytu na syndrom CAN, musi byt vzdy informovana feditelka $koly, metodik
prevence

74k — obét’ mlize o své situaci fici tomu, ke komu mé davéru, v ptipade Skoly to mize byt kterykoliv
zaméstnanec Skoly, ktery tyto informace pteda skolnimu metodikovi prevence, vychovnému poradci
Skoly nebo ¢lenu vedeni skoly

pfti feseni spolupracuje metodik prevence s vychovnou poradkyni a tfidnim ucitelem

budou-li shleddny okolnosti nasvédcujici tomu, Ze se jednd o domaci nasili, $kola neprodlené podnikne
kroky, aby zabranila v pokradovani domaciho nasili tim, e neprodlené informuje Policii CR a
ptislusny OSPOD

podle konkrétni situace zak — obét’ dostane pouceni, jak postupovat dale, pouceni zajistuje Skolni
metodik prevence, vychovny poradce skoly nebo ¢len vedeni Skoly (napf. informace o tom, komu
volat v ptipad¢ piimého ohroZeni, predat potiebna telefonni ¢isla, informace, kam se uchylit v piipadé
potieby rychlého uniku apod.), neuéini-li tak Policie CR, je tieba postupovat v souladu s pokyny

organtl ¢innych v trestnim fizeni a témito pokyny se fidit

Rizikové sporty, doprava
Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsifeni. Toto rizikové chovani

1ze definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych nepfiméfene vysokému riziku tijmy na zdravi nebo

dokonce pfimému ohrozeni zivota v rdmci sportovni ¢innosti nebo v doprave. Patii sem napt. tajné zdvody aut

pfimo za plného provozu, zamérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek, nekvalitné pfipravené raftové

sjezdy divokych fek bez potiebného vybaveni a zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni

sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomiicek.

Primarni prevence rizikovych sporti ¢i dopraveé

a) dopravni besedy v prostiedi $kolni tfidy — mize vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimedialnich pomiicek — ilustrace prosttednictvim audiozaznamu, PC her, pfehravani
scének, riznych ilustrovanych materialti (napt. pro vyuku dopravniho znaceni — vice informaci v
odkazech na literaturu),

¢) prakticky nacvik na dopravnim hiisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).
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Doporuceny postup pri zjiSténi rizikového sportu/dopravy
Pti zachyceni signalu, ze se zak (zaci) vénuje extrémné nebezpecnému sportu, okamzité¢ informovat rodice,

intervence na téma bezpecnost a ochrana zdravi, odpoveédnost za svij zivot a zdravi. Vyucujici, ktery dany

fakt zjisti, informuje:

tfidniho ucitele,
e metodika prevence, vychovného poradce,
e vedeni skoly,
e zakonného zastupce,
e v odivodnénych ptipadech je ddle mozné kontaktovat OSPOD ¢&i Policii CR.
Doporuceny postup v pripadé drobného urazu
1. Uraz oSetii pedagog pritomny na vyuce (dozoru, je-li piestavka).
2. OsSetiujici pedagog nahlési uraz tfidnimu uciteli zaka a zapiSe traz do Knihy urazt.
3. Tridni ucitel dle zavaznosti urazu informuje zakonné zastupce zaka, ptipadné je vyzve k vyzvednuti
zaka, je-li tfeba nasledné lékaiské vysetfeni/osetfeni.
Doporuceny postup v pripadé vazného urazu
1. Prvni pomoc pii Grazu poskytne pedagog piitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka), zavola (je-li to
nutné) zachrannou sluzbu — 155.
2. Nahlasi uraz tfidnimu uciteli, fediteli $koly, metodikovi prevence a vychovnému poradci a zapise uraz
do Knihy urazt.
Skola (téidni ugitel) telefonicky informuje zakonné zastupce Zaka.
4. NasvedCuji-li zjisténé skuteCnosti tomu, Ze v souvislosti s urazem byl spachan trestny ¢in nebo
prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny uraz, poda feditel Skoly hlaSeni mistné prislusnému utvaru
Policie CR.
5. Tridni ucitel zaky seznami s udalosti, provede op&tovné pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi,

predchazeni uraziim (zapise do EZK a TK).
Vybrané webové stranky

www.bezpecnyinternet.cz/

www.seznamsebezpecne.cz

www.bezpecne-online.cz/

www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/

www.i-bezpecne.cz/

www.pomoc-online.cz/

www.horkalinka.cz/

www.linkabezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.cz

18


http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/
http://www.i-bezpecne.cz/
http://www.pomoc-online.cz/
http://www.horkalinka.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/

Zékladni skola, Velké Chvojno, okres Usti nad Labem, ptispévkova organizace
403 34 Velké Chvojno 8 IZ0: 600 085 503 IC: 72 743 450 e-mail: zs.velkechvojno@seznam.cz tel.:475 222 506

www.internetporadna.cz

WWWw.napisnam.cz

Kde hledat pomoc

Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje, Pracovisté Usti nad Labem
Celakovského 703/2, 400 07 Usti nad Labem

Tel.: 475 532 803; 770 192 218; 602 365 969

Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje, Pracoviité Décin
Cs. armady 1164/8, 405 02 D&&in I

E-mail: decin@pppuk.cz, tel: 412 532 071; 775 441 269

Krajsky Skolni koordinator prevence

Mgr. Dita Henzlova

Tel.: 475 657 299, henzlova.d@kr-ustecky.cz

Kontakty na oblastni metodiky prevence

Pracovisté Metodik Kontakt
Décin Mgr. Jakub Kures jakub.kures@pppuk.cz
Teplice Mgr. Denisa Ttesnakova denisa.tresnakova@pppuk.cz
Usti nad Labem Mgr. Gabriela Kottova gabriela.kottova@pppuk.cz

Odbor socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Mgr. Ales Bot’a — kancelar 512

Ales.bota@mag-ul.cz, tel: 475 271 790

Policie CR

Policejni stanice Libouchec

Libouchec 377

403 35 Libouchec

tel.:974 427 500, 974 427 551; fax:974 427 097, e-mail: krpulk.uo.ul.oo.chlumec@pcr.cz

Specialné pedagogické centrum Usti nad Labem

Specialné pedagogické centrum pii Specialni zakladni §kole a Praktické $kole v Usti nad Labem, Pod Parkem
2788, prispévkova organizace

Tel. 602 894 885, 778 529 650, email: info@spcusti.cz

Stiedisko vychovné péce

telefon: 412 557 171, mobil: 723 508 437, e-mail: i.linkova@vuboletice.cz
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Adiktologick4a ambulance

Tel.: +420 477 114 377 Email: karolina.hoenigova@kzcr.eu

Néarodni linka pro odvykani koureni
800 350 000
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