Zikladni $kola, Velké Chvojno, okres Usti nad Labem, prispévkova organizace
40334 Velké Chvojno 8, tel.: 475 222 506, 773 567 775, email: zs.velkechvojno@seznam.cz

Preventivni program skoly 2023/2024

1. Charakteristika §koly

Skola vyuéuje Ziky 1. stupné ZS. tj, 1. — 5. rodnik, je umisténa v klidné ¢asti obce, je
venkovskou, spadovou Skolou pro okolni vesnice: Velké Chvojno, Malé Chvojno, Lu&ni Chvojno,
Armultovice, Mnichov, Zd'ar. Zaci ptes dopravni nedostupnost dojizd&ji i z dalsich vesnic. Do skoly
dojizd&ji i zaci z Usti nad Labem. Areél $koly je tvofen hlavni budovou, kde se nachazeji vechny
t¥idy, Skolni druZina, knihovna, PC. K budové pfiléh4 h¥isté a zahrada. Rizikové prostiedi ve skole
jsou pro Zéky Satna, chodba, WC, zahrada, altany, hfist, kde je vZdy zajistén pedagogicky dozor.
Problematika prevence rizikového chovani u déti je zatlenéna do SVP (névaznost PP na vyuku) a je

zatazovan v predmétech PRV, PR, TV.

SMP, preventivni tym, vedeni §koly:
Reditelka Skoly: Mgr. Radka H¥{balova
Statutarni zastupce: Mgr. Ivana Pulchartova
Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Dolejiova

Skolni preventivni tym je sloZen ze 6 &leni:: feditelka Skoly Mgr. Radka H¥ibalova, statutarni
zéstupce: Mgr. Ivana Pulchartova, $kolni metodik prevence: Mgr. Jana DolejSova, koordinatorka SVP:
Mgr. Petra Stupkova prochdzkovd, vychovatelka v druzing: Martina Fialova, asistentka a

vychovatelka: Be. Tereza Hodanova.

Vnitini informaéni zdroje: Odborné Sasopisy, webova stranka $koly, e-mailova adresa SMP
a vychovného poradce, nasténka s konzultaénimi hodinami SMP, webové stranky s tématikou drog,
dokumenty MPP,

Vngjsi zdroje $koly: Webové stranky MSMT, web prevence — info.cz, web o drogach.cz, web
drogy-info.cz, adiktologie.cz, webové stranky odbornych zatizeni v regionu jsou prib&zné
dopltiovany, dale kontakty s jinymi institucemi v oblasti Skolstvi, zdravotnictvi, socialnich v&ci,
Policie CR, atd., dokumentu PP. Piehled vzd&lavacich programti pro SMP a pedagogické pracovniky a
prehled volnoasovych aktivit regionu, dokumentu PP priib&zng. Seznam programil je na pozadani u

metodika.
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2. Vseobecna Skolska prevence

Program nespecifické prevence rizikového chovani: veskeré aktivity podporujici zdravy
Zivotni styl, organizaci volného ¢asu, zdjmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy.

Seznam programi je na pozadani u metodika.

Program specifické prevence rizikového chovani: Hravé o prevenci 2023/2024.

Stanoveni cili PP $koly pro §kolni rok 2023/2024

Kratkodobé cile: vytvofeni §kolniho preventivniho tymu, zmapovani potieb v oblasti
prevence formou dotazniku. PSPJ u déti bude zahrnovat pfedeviim aktivity v oblastech prevence:
Sikanovéni a ndcvik sebeovladéni (aktivity budou ugitelé zatazovat do hodin formou her v TV, PR)

zapojeni zakd do zajmovych krouzki a projekti.

Co plinujeme: zapojeni zakd do zdjmovych krouzki od 1. 10. 2023. Besedu na téma zdravy
Fvotni styl z programu Zdrava5, pfi¢emz termin bude upfesnén. Zapojeni do preventivniho programu
HOP, ktery je rozd&len do dvou termini a je zaméfen na zdravy Zivotni styl, zdravi vSeobecné a rizika
spojend s uzivanim riiznych latek. Prvni &ast programu se bude realizovat v prvnim pololeti, druhé ¢ast
bude realizovana na zagatku druhého pololeti na zékladé dohody s lektorem. V rdmci prevence je

zatazena i pfednaska Abeceda penéz.

Dlouhodobé cile: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj a podpora socialnich
kompetenci, funk&ni informa&ni systém, funkéni systém vzdélavani Skolniho metodika, zapojovéni
roditt do Zivota koly, cile SPS/PP zatazovat do SVP (aktivity, které jsou zaméfeny specificky na

piedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki).
Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

Vytvéateni podminek pro vyuzité volného Sasu déti, priibézné sledovat situaci ve 8kole z hlediska rizik
vyskytu patologickych jevii a véasné zachyceni ohroZenych déti, systémové zavadéni vychovy ke
zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivnich vychovy do vyuky, spoluprace s rodii a osvétova

¢innosti pro rodie v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

3. Zpusob realizace

Aktivity pro Zaky: Ve vyuce: kli¢ové vyuovaci oblasti jsou — oblast Zivotniho stylu
(v¥chova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, podminky spravné vyzivy, zdravy vyvoj, volny Cas

apod.) Preventivni témata jsou nejéast&ji frekventovana v nasledujicich pfedmétech PRV, PR, TV.
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Znalostni kompetence zakii:
1. - 3. ro¢nik

Zaci dokézi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koutenim, pitim alkoholu, zneuZivénim léki, znaji
hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu, maji védomosti jak udrzovat zdravi a o

zdravém Zivotnim stylu.
3. -5, ro¢nik

Z4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnotg, znaji &innosti, které jsou vhodné z hlediska
zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl, znaji zakladni zptisoby odmitani

navykovych latek ve styku s vrstevniky.
Aktivity zaméFené na rodice a vefejnost:

Seznameni rodi¢t s MPP v ramci tiidnich schiizek, nabidka konzultaénich hodin ttidnich uciteld,
vychovného poradce a skolniho metodika prevence, nabidka propaga¢nich material, seznamen
rodici s postupem Skoly v piipadé problémi 4k s vyskytem navykovych latek, feSeni Sikany,
zékoléctvi, kradeZi, vandalismu, ke zjisténi aktualniho stavu socilng negativnich jevil ve §kole jsou
vyuZivany pripominky déti, tfidnické hodiny, zjistovani pribézng.

ReSeni prestupkii:
Skolni ¥4d zakazuje 74kéim Skoly pozivani navykovych latek ve $kole i mimo ¥kolu. Skolni ¥ad
vymezuje déle i pravidla chovéani ve Skole i zachazeni se $kolnim za¥izenim. Z4ci jsou se gkolnim
fadem seznameni vZdy b&hem prvnich dnii daného Skolniho roku a déle v pribshu ¥kolniho roku.

Skola ma vypracovany postup pro feSeni Sikany, vyskytu navykovych latek, zaSkolactvi, kradezi,

vandalismu. Rodi¢e jsou informovéni na zagatku $kolniho roku svymi ttidnimi ugiteli.
Zapojeni do projektii:

Skola je zapojena do nasledujicich projekti: Hravé o prevenci 2023/2024, Zdrava5, V rytmu zdravi,
Abeceda penéz, Ovoce a mléko do Skol. V priibéhu $kolniho roku jsou Z4ci zapojovani do dalSich

projekti dle externi nabidky.

4. Dokumentace PP a dalsi soudasti PP

Denik SMP, Krizovy plan skoly, zépis z jednani poradenského tymu, evidence akei

s preventivni tématikou, pfehled volnogasovych aktivit 74k, vysledky dotaznik®, hodnoceni a dalii
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podklady od tiidnich ugiteld, sit’ organizaci a sluZeb poskytujici odbornou pomoc. Seznam kontakti je

na poZzédani u metodika.

5. Monitoring a evaluace

Pomoci dotazniku, ktery je zaméfen na aktualni chovani na zéklad€ konzultace s tfidnimi uciteli.
Vystupy zdznamti SMP, zaznamy &etnosti vyskytu rizikového chovani od tfidnich u€itelii, prosté
pozorovani prostfedi §koly a chovani déti v ném atd. Na konci Skolniho roku se provede evaluace

(kvalitativni a kvantitativni).

Vypracovala: Mgr. Jana DolejSova
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